PROGRAMACION ACTIVIDADES PISCINA MUNICIPAL SANTIAGO VIDAL

SERCOMOSA

2022/2023

INSCRIPCIONES: DEPORTES.MOLINADESEGURA.ES

TELEFONO: 968 64 40 62

INFANTIL 3 ANOS Dur: 30° ESCOLARES 6 ANOS Dur: 45
Lunes y Miércoles: 17:15y 17:45.........cccccvviennenn. 30€/mes e Lunesy Miércoles: 17:30y 18:15........ccccevvnnene. 30€/mes
Martes y Jueves: 17:30y 18:00...........cccenennnnnnn. 30€/mes e Martes y Jueves: 17:45y 18:30..........ceenennnnns 30€/mes
Viernes: 17:00.........coiiiiiiiiiii e 17€/mes o Viernes: 18:00.........cccceviiiiiiiiiiiniiiieieeeenae 17€/mes
Sabados: 10:30, 11:00y 12:00.......c.ocuveniiniennannne 17€/mes e Sabados: 11:45y 12:30N......ccviviiniiiniiiieee 17€/mes
INFANTIL 4 ANOS Dur: 30° ESCOLARES (7 Y 8 ANOS) Dur: 45
Lunes y Miércoles: 17:15y 17:45 30€/mes e Lunesy Miércoles: 16:45y 18:15................... 30€/mes
Martes y Jueves: 17:30 y 18:00....... 30€/mes e  MartesyJueves: 17:00y 17:45........cccceevenrnnne. 30€/mes
Viernes: 17:30. ..o 17€/mes e Viernes: 17:15y 18:00.........ccoevviiienn cennee . 17€/mes
Sébados: 10:30, 11:00 y 12:00.........eeuneerniennannnns 17€/mes e Sabados: 11:00y 12:30......cccuvivniiiniinannnnen. 17€/mes
INFANTIL 5 ANOS Dur: 45° ESCOLARES 9-11 ANOS Dur: 45
Lunes y Miércoles: 17:30y 18:15......cccovviiiiinnannnn 30€/mes e Lunesy Miércoles: 17:30........ccoeeuveninninnennn. 30€/mes
Martes y Jueves: 17:45y 18:30..........cceeevinnnnnen 30€/mes e  MartesyJueves: 17:00y 18.30........c.cceenven e 30€/mes
Viernes: 17:30......c.ieiieiiiiiei e 17€/mes o Viernes: 19:00.........ccoceviiiiiiiiiiiiiiicieaeee 17€/mes
Sabados: 10:15y 11:00 .....oviviiiiiieiieeeee, 17€/mes e Sabados: 10:15y 11.45.. ..., 17€/mes
NAT. JOVEN (12-14 ANOS) Dur: 45’ NAT. JOVEN (15-17 ANOS) Dur: 45
Lunes y Miércoles: 19:00...........ccoeeiiiiiiinninnenen. 30€/mes e  Martes Y Jueves: 19:15
Martes y Jueves: 19:15......ciiiiiiiiiiiieeee 30€/mes . Sabados: 13:15.. .
Viernes: 19:45. ... ..o 17€/mes
Sabados: 13:15.......ciiiiii 17€/mes AQUAHIIT Dur: 45
o Viernes: 19:15. . ..o 18€/mes
NATACION ADULTOS. Dur: 45 AQUASALUD. Dur: 45
Lun, Mie y Vie: 7:30/ 9:00/ 19:45y 21:15............. 38€/mes e  Lun, Miey Vie: 9:45/19:00 y 20:30.......c.ccervennne 38€/mes
Luny Mie: 19:00 y 20:30......ccceerueerneerniienieens ceeee 30€/mes . Mary jue: 9:00 y 18:30......cccceeriuierneeienreenenns 30€/mes
Mar y Jue: 7:30 / 9:00/ 16:15 / 19:15/ CICLOGAP Dur. 45"
20:00 y 20:45.......cooiiiiie s 30€/mes e Lun, Mar, Miey Jue : 20:00........................ 32€/mes
A TURNOS: Lun. Y Mierc. 9.00 0 16:30.............. 30€/mes
ELIGE 2 o 3 dias: De LL{nes a Viernes 8:1’5 BEBES(6-12 MESES) Dur. 30"
(2 dias:30€/mes /3 dias:38€/mes) e Lunesy Miércoles: 16:45...........c.ccvvveivnneennnnnns 30€/mes
NATACION MAYORES 60. Dur: 45° BEBES (13-24 MESES) Dur. 30°
Lun, Mie y Vie:10:30(G) / 11.15(G-P)/ 12:00(G-P) y e Martes yJueves 17:00.........cccveeniiiiniiniinannn. 30€/mes
T2:45(G) ittt sa e 11€/mes o Viernes: 18:15.......cociiuiiiii e 17€/mes
Lunes y Miércoles: 19:45(G) e  Sébados: 11:30 17€/mes
Martes y Jueves: 10:30(G)/ 11:30(P) y 12.15 (G) BEBES MAYORES (25-36 MESES) Dur.30°
. Lunes y Miércoles: 18:15..........cocveviiniineennen. 30€/mes
Gf PISCINA GRANDE e Martesy Jueves: 18:30........cccceeeeeeeeeieneinnn. 30€/mes
P: PISCINA PEQUENA o Viernes: 18:45... ... ..ot 17€/mes
. Sabados: 12:30........cccuuviuiiiiiiiiiiiii e 17€/mes
EMBARAZADAS. Dur: 45° AQUAGYM Dur: 45
Lun, Mie ¥y Vie:10:30.....cccviiiieriiieeeeieeessieeeeseeeeenees 38€/mes . Martes y Jueves: 09:45..........cccoevvvieiininnnnnnnn. 26€/mes
AQUAFITNESS. Dur: 45 HIDROBIKE COMBINADA. Dur: 45°
Lunes y Miércoles: 20:45y 21:30........cccovvvevnennennn. 26€/mes
Lunes, Miércoles y Viernes: 9:45............ccccceveeennnns 32€/mes o  Sabados: 10:00........cceiiiniiniiiiiiiaieee e 18€/mes
Martes y Jueves: 21:00..........c.oeuueeniiniiniiaienannnns 26€/mes
HORARIO DE BANO LIBRE: PRECIOS NATACION LIBRE:
MANANAS: e  Adultos: 3 euros/hora.
. Mayores 60 afios: 2 euros/hora.
. LUN, MIE Y VIER: 7:30 A 13:45 . Nifios: 2 euros/hora.
. MAR Y JUE: 7:30 A 9:00/11:15 A 13:45
e SABADOS: DE 10:00 A 13:15 e  Bono Adulto: 50 € (20 bafhos) (Caducidad 3
meses).
TARDES: e Bono adulto: 27 € (10 bafios) (caducidad 3
meses).
e LUN, MIE: DE 15:00 A 18:30 Y DE 20:00 A e Bono + de 60 afos: 30 € (20 bafios) (caducidad 3
22:00 meses).
e MARY JUE: DE 15:00 A 18:30 e Bono + de 60 afios: 16 € (10 bafios) (caducidad 3
e VIERNES: DE 15:00 A 22:00 meses).
e Bono joven: 40 € (20 baios) (caducidad 3 meses)




